
J A D Ł OS PI S  o d   1 3 . 1 1 - 2 4 .1 1 .2 0 2 3 r  

 

Data Śniadanie  I 
Sniada

nie   II 
Obiad Podwieczorek 

 13.11 Płatki zbożowe.z 

mleko, wek z masłem 

(maka, jaja, prod 

zbożowy) 

warzywo 

owoc      

mix 

Kapuśniak z kiełb,ziemn,ziel,Placki ziemniaczane 

z twarożkiem,szczyp,herbata (smietana,ser 

biały,jaja mąka,seler, mleko)  

Owoc,ciastko,produkt 

mleczny,mąka,jaja)           

14,11 Chleb z masłem,serek 

papryka, szczypior, 

kawa maka,jaja,mleko       

warzywo 

owoc      

mix 

 Zupa pomidorowa z makaronem,zieloną(seler) 

Ziemniaki,filet drobiowy,buraki czerwone,kompot 

(maka,jaja, śmietana,) 

Wafel ryzowy,Kefir 

owocowy-wyrób własny  

15.11 Płatki owsiane na 

mleku,wek z masłem 

(mąka,jaja,mleko 

warzywo 

owoc      

mix 

Zupa ogórkowa z ziemn,zieleniną(seler).Spaghetti 

z mięsem serem żółtym,herbata 

owocowa(maka,jaja,ser żółty) 

Grahamka z masłem, 

kiełbasą drobiową, 

pomidor 

,herbata(mąka,jaja,mleko 

16,11 Chleb z masłem, 

pasztetem,ogórek 

Kisz,szczypior,herbata 

mąka,jaja) 

warzywo

owoc  

mix 

Rosół z makaronem,zieleniną.Ziemniaki,udziec 

pieczony pekinka,pomidor,ogórek, 

kompot(seler,mąka, śmietana,) 

 

Mus owocowy   

 

17,11 Płatki zbożowe z 

miodem na mleku wek 

z masłem, mąka, jaja, 

prod. Zboża 

warzywo 

owoc  

mix 

Zupa brokułowa z ziemn,ziel.pietruszką,Ryba po 

grecku,chleb (seler,smietana, 

maka,jaja,ryba,masło) herbata z cyt. 

 

Chałka z masłem,mleko 

(produkt mleczny, 

mąka,jaja) 

20.11 Płatki  z mlekiem,wek z 

masłem(maslo, 

mleko,mąka,jaja) 

 

warzywo 

owoc  

mix 

Zalewajka z kiełb,jajem,chleb.Makaron z 

masłem,serem białym,cukrem,kisiel,(maka,jaja, 

smietana,produkt mleczny) 
 

Serek danio  (produkt 

mleczny) 

21,11 Graham z masłem, 

pasta rybna ,szczypior. 

Herbata (mąka, 

jaja,ryba  

warzywo 

owoc  

mix 

Zupa brokułowa z zacierką,zieleniną, 

Ziemniaki,sznycel mięsny,marchew,por jabłkiem, 

kompot(seler,mąka, śmietana,) 

  

Galaretka,pałka 

kukurydziana,(mąka,jaja, 

produkt mleczny) 

22,11 Płatki owsiane z 

mlekiem,wek z 

masłem(mleko 

,mąka,jaja) 

warzywo 

owoc  

mix 

Zupa pieczarkowa z ziemn, ziel pietruszką,Risotto 

z  mięsem,sosem pomidorogórek kiszony herbata z 

cyt(alergeny mąka,jaja,produkt mleczny,seler) 

Bułka z masłem,ser żółty, 

papryka (mąka,jaja 

,mleko) 

23,11 Chleb z masłem, 

kiełbasa,szczyp,kakao 

(maslo,mąka, mleko 

warzywo 

owoc 

mix 

Krupnik z ziemn, kaszą,zieleniną Ziemniaki,schab 

pieczony,kapusta kiszona,kompot (seler,mąka, 

jaja, smietana) 

 

Kisiel-własny wyrób,owoc 

(maka,jaja,mleko) 

24,11 Płatki z mlekiem, wek z 

masłem (mleko, masło, 

mąka,jaja) 

warzywo 

owoc 

mix 

Zupa jarzynowa z ziemn,ziel,Pierogi ruskie z 

masłem kisiel,owoc(seler,,mąka,jaja,ser biały) 

Bułka 

drozdzowa,(produkt 

mleczny,jaja,mąka)  

Zastrzega się prawo do niewielkich modyfikacji w  jadłospisie.                                                             

Alergeny występujące w jadłospisie są zaznaczone grubą czcionką.                                


